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ส�ำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.)

ค�ำนิยม
	 การบนัทกึข้อมลูงานวิจยัควรท�ำอย่างเป็นระบบ ตามทีคู่ม่อืนี้

ได้แนะน�ำ โดยควรเขียนให้สือ่ความหมายได้ต่อคนทัว่ไป ไม่เพียงเพ่ือ

ให้ผูเ้ขียนเข้าใจเพียงคนเดยีว (ซ่ึงเมือ่เวลาผ่านไป แม้ผูเ้ขียนเองก็อาจ

ลืมได้) ดังนั้นควรมีหลกัการและเหตุผลที่ท�ำการวิจัยอย่างย่อ ๆ  และ 

สรุปผลการวิจัยว่าเป็นไปตามความคาดหมายหรือไม่ และหาก 

มีอุปสรรค หรือไม่เป็นไปตามความคาดหมาย ก็มีความเห็นว่า  

ควรปรับปรุงอย่างไร หรือแปลความหมายของผลการวิจยัว่าแตกต่าง

ไปจากที่คาดหมายเพราะอะไร ทั้งนี้ เขียนเพียงสั้น ๆ ให้ได้ ใจความ 

ที่คนอื่นอ่านรู้เรื่องได้ก็พอ

	 การทดลองในการวิจัยนั้น แต่ละคร้ังมักไม่ได้ผลมากนัก หรือผิดคาดเลยก็บ่อย แต่

เมื่อท�ำการวิจัยในเร่ืองน้ัน ๆ มากข้ึน ก็จะได้ผลโดยรวมมากข้ึนคล้ายกับการท�ำความรู้จักกับ 

คนแปลกหน้า ซ่ึงในทีสุ่ดกลายเป็นเพ่ือนสนทิกับเรา บนัทกึการวิจยัแต่ละการทดลองไม่สามารถ 

ท�ำให้เราเห็นความก้าวหน้าหลกั ๆ  ได้ (นอกจากการทดลองส�ำคญัทีช้ี่เป็นช้ีตายได้ ซ่ึงนาน ๆ  คร้ัง  

กว่าจะมีได้) ดังนั้น เมื่อเสร็จชุดการทดลองที่พยายามตอบค�ำถามเดียวกัน หรือใช้เทคนิค 

แบบเดียวกัน ได้ผลรวมเป็นอย่างไร ก็น่าจะบันทึกเป็นสรุปไว้ด้วย

	 ส�ำหรับเร่ืองรูปแบบการบันทึก จะท�ำด้วยมือดี หรือท�ำแบบอิเล็กทรอนิกส์ดีนั้น  

คู ่มือนี้ ให้ค�ำแนะน�ำไว้ดีแล้ว การท�ำด้วยลายมือตนเองนั้นสะดวกและมีคุณค่าในฐานะ 

ที่โยงกับบุคคลโดยตรง (ตัวอย่างเช่นความตื่นเต้นที่ได้อ่านบันทึกของนักวิทยาศาสตร์ช้ันน�ำ 

ที่เป็นประวัติศาสตร์) แต่มีข้อเสียที่จะโยงไปยังแหล่งข้อมูล เช่น ผลการทดลองจาก 

เคร่ืองมือที่ ให้เป็นไฟล์ได้ล�ำบาก นอกจากพิมพ์มาติดไว้ ส่วนบันทึกอิเล็กทรอนิกส์นั้น  

ต้องมีระบบที่ป้องกันการแก้ไขที่ไม่มีร่องรอย ตามที่คู่มือได้กล่าวไว้แล้ว ผมเองเห็นว่า น่าจะท�ำ 

ทั้งสองแบบได้ โดยให้อ้างอิงถึงกัน และสามารถท�ำไฟล์จากบันทึกด้วยมือ โดยถือว่า 

เป็นแกนของบันทึกการวิจัย แล้วผสมกับผลการอ่านจากเคร่ืองมือ รวมทั้งเอกสารอ้างอิง เช่น  

วิธกีารใช้เคร่ืองมอื ฯลฯ ได้ ทีก่ล่าวเช่นนี ้อาจดหูมอืนท�ำให้งานมากข้ึน แต่ไม่น่าจะเหลือบ่ากว่าแรงนกั 

และท�ำให้งานสมบูรณ์ สมกับที่ได้ลงทุน ลงแรง ลงสมอง ไปกับการวิจัยแล้ว

ศาสตราจารย์ ดร.ยงยุทธ ยุทธวงศ์

อดีตรองนายกรัฐมนตรี และรัฐมนตรีว่าการกระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

ที่ปรึกษาอาวุโสผู้อ�ำนวยการส�ำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ

18 พฤศจิกายน 2561
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สารจากผู้อ�ำนวยการ
	 ส�ำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ 

(สวทช.) มพีนัธกิจหลกัในการสร้างเสริมการวิจยั พฒันา และ

วิศวกรรม เพ่ือความเช่ือถือและเช่ือมัน่ต่อคณุภาพและจริยธรรม

การวิจยัในระดบัสูง สวทช. จงึจดัให้มกีลไกสนบัสนนุการบนัทกึ

ข้อมูลงานวิจัยที่เป็นไปตามแนวทางมาตรฐานดังนโยบาย

ส�ำนกังานว่าด้วยเร่ืองการบนัทกึข้อมลูงานวิจยั โดยการจดัให้มี

สมดุบนัทกึข้อมลูงานวิจยัทีเ่ป็นมาตรฐาน และการพัฒนาระบบ

บันทึกหรือจัดเก็บข้อมูลงานวิจัยแบบอิเล็กทรอนิกส์ในอนาคต 

เป็นต้น

	 การจัดท�ำคู่มือการบันทึกข้อมูลงานวิจัยนี้ จะเป็นแนวทางให้แก่บุคลากรวิจัย  

นักวิทยาศาสตร์ ตลอดจนนักศึกษาที่ท�ำการทดลองทางวิทยาศาสตร์ ได้เรียนรู้หลักการ 

วิธกีารบนัทกึ สิง่ทีจ่�ำเป็นทีต้่องบนัทกึ และตระหนกัถึงประโยชน์และความส�ำคญัของการ

บันทกึข้อมลูงานวิจยั อนัเป็นส่ิงส�ำคญัในการเก็บรักษาองค์ความรู้ และเป็นหลกัฐานในเชิง

กฎหมาย การบนัทกึข้อมลูงานวิจยัทีด่จีะแสดงถึงการท�ำงานด้านวิทยาศาสตร์ทีม่มีาตรฐาน 

ไม่ว่าจะบันทึกในสมุดบันทึกหรือระบบอิเล็กทรอนิกส์ที่มีมาตรฐาน ต่างเป็นประโยชน์กับ

ตัวผู้วิจัย ในการบริหารจัดการข้อมูลงานวิจัย เป็นหลักฐานยืนยันการท�ำงานวิจัย และ 

การมีส่วนร่วมเชิงปัญญาในผลงานวิจัย อีกทั้งยังเป็นประโยชน์ต่อหน่วยงานต้นสังกัด 

ในการบริหารจัดการองค์ความรู้ ต่อยอด และเผยแพร่งานวิจัย 

	 คู่มือนี้ จึงน่าจะเป็นประโยชน์ต่อคุณภาพการวิจัยของ สวทช. สถาบันการศึกษา 

และหน่วยงานวิจัยต่อไป

ข
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ค

ค�ำน�ำผู้จัดท�ำ
	 คู่มือการบันทึกข้อมูลงานวิจัยน้ี จัดท�ำข้ึนเพ่ือใช้เป็นแนวการบันทึกข้อมูลวิจัยที่ดี

ส�ำหรับผูวิ้จยั ประกอบด้วยหลกัการและเหตผุล ความส�ำคญัของการบนัทกึข้อมลูงานวิจยั 

รูปแบบของการบนัทกึ แนวทางการบนัทกึ และค�ำแนะน�ำต่าง ๆ  ในคูม่อืได้กล่าวถึงรูปแบบ

การบนัทกึข้อมลูวิจยั 2 รูปแบบ คอื สมดุบนัทกึมาตรฐาน และสมดุบนัทกึแบบอเิลก็ทรอนกิส์ 

ทั้งนี้หลักการบันทึกในคู่มือส่วนใหญ่เป็นการบันทึกในสมุดบันทึกมาตรฐานเป็นหลัก  

โดยแนวทางทีจ่ดัท�ำข้ึนอ้างองิแนวทางและค�ำแนะน�ำในการบนัทกึข้อมลูวิจยัของศูนย์วิจยั

แห่งชาติ สวทช. และมหาวิทยาลัยในต่างประเทศ พร้อมทั้งยกตัวอย่างการบันทึกข้อมูล

งานวิจัยโดยอ้างอิงจากภายใน สวทช. และมหาวิทยาลัยทั้งในและต่างประเทศ

	 อย่างไรก็ตามคูม่อืนี้ไม่ได้มผีลบงัคบัให้ผูวิ้จยัทกุท่านต้องปฏบิตัติาม แต่เพ่ือให้เป็น

แนวทางการบนัทกึข้อมลูงานวิจยั เพ่ือให้สามารถใช้เป็นหลกัฐานการด�ำเนนิงาน หลกัฐาน

ทางกฎหมาย และป้องกันข้อกล่าวหาการประพฤติมิชอบทางการวิจัย เพ่ือประโยชน ์

แก่ผู้วิจัย ตลอดจนความน่าเชื่อถือของผลงานวิจัยและหน่วยงาน

คณะผู้จัดท�ำ

กันยายน 2561
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กิตติกรรมประกาศ
	 ขอขอบคุณ ศ.ดร.สมชาย วงศ์วิเศษ และนักศึกษาห้องวิจัย Fluid Mechanics,  

Thermal Engineering and Multiphase Flow Research Lab (FUTURE)  

ภาควิชาวิศวกรรมเคร่ืองกล คณะวิศวกรรมศาสตร ์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลย ี

พระจอมเกล้าธนบุรี ดร.ณัฏฐพร พิมพะ หน่วยวิจัยเกษตรนาโนและส่ิงแวดล้อม  

ศูนย์นาโนเทคโนโลยีแห่งชาติ และ ดร.นิรันดร์ รุ่งสว่าง หน่วยวิจัยความหลากหลายทาง

ชีวภาพและชีววัสดุ ศูนย์พันธุวิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพแห่งชาติ ในการเอื้อเฟื้อ

ตัวอย่างการบันทึกข้อมูลงานวิจัย

	 ขอขอบคณุ คณะท�ำงานพัฒนาบริหารระบบคณุภาพการวิจยั สวทช. ที่ให้ค�ำแนะน�ำ

ในการพัฒนาคู่มือการบันทึกข้อมูลงานวิจัยให้ส�ำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี

ง
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หลักการและเหตุผล
		  งานวิจัยเกิดจากกระบวนการค้นคว้าอย่างเป็นระบบเพ่ือเพ่ิมพูนหรือแก้ไข

ความรู้ ในปัจจุบัน ด้วยการค้นพบข้อเท็จจริงและข้อสรุปใหม่ งานวิจัยที่ดีควร 

เป็นที่ยอมรับทางวิชาการ โดยควรมีลักษณะเป็นการท�ำงานเชิงระบบ ชัดเจน 

รอบคอบและรัดกุม ตัง้แต่การก�ำหนดโจทย์ การออกแบบงานวิจยั การสร้างเคร่ืองมอื  

การรวบรวมข้อมลู การวิเคราะห์ข้อมลู การสรุปผล และการเขียนรายงาน ซ่ึงจะต้อง

มีการบันทึกและเขียนรายงานอย่างถูกต้องระมัดระวัง เพื่อใช้เป็นหลักฐานข้อมูลที่

สามารถสอบกลับได้

		  บันทึกข้อมูลวิจัยเป็นสิ่งที่แสดงถึงมาตรฐานการท�ำงานด้านวิทยาศาสตร์ 

บันทึกที่ดีสนับสนุนให้งานวิจัยมีคุณภาพ เป็นที่ยอมรับทางวิชาการ ผู้วิจัยและ 

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถมั่นใจในข้อมูลงานวิจัย โดยต้องบันทึกให้ถูกต้องตาม

หลักการและอยู่บนหลักจริยธรรมการวิจัย เพ่ือให้สามารถใช้เป็นหลักฐานการวิจัย

ที่สามารถสอบกลับได้ สามารถใช้สนับสนุนด้านทรัพย์สินทางปัญญา และป้องกัน

ข้อกล่าวหาการประพฤตมิชิอบทางการวิจยั ได้แก่ การคดัลอกผลงาน (plagiarism)  

การปลอมแปลงหรือดัดแปลงข้อมูล (falsification) การสร้างข้อมูลเท็จ  

(fabrication) เป็นต้น โดยควรบันทึกตั้งแต่ การวางแผนการวิจัย ที่ครอบคลุมถึง

แนวคิดในการท�ำวิจัย วัตถุประสงค์ ทฤษฎี มาตรฐานที่อ้างอิง และแผนการด�ำเนิน

งาน รายละเอียดการด�ำเนินงาน ระยะเวลาด�ำเนินงาน ซึ่งรวมถึงอุปกรณ์ วัตถุดิบ

ที่ใช้ และการวิเคราะห์ผล การแปรผล การสรุปผล ส่ิงที่ค้นพบที่ได้จากการวิจัย

ทั้งทางตรงและทางอ้อม ข้อสังเกตจากการวิจัย ขั้นตอนถัดไป ตลอดจนผู้ที่มีส่วน

เกี่ยวข้องในขั้นตอนต่าง ๆ 

		  โดยทัว่ไปหน่วยงานด้านการวิจยัมกีารจดัท�ำนโยบายเร่ืองการบนัทกึข้อมลูงาน

วิจยั เพ่ือให้สอดคล้องกับเจตนารมณ์ขององค์กร โดยอาจอ้างองิจากนโยบายการจด

สิทธิบัตร เป็นต้น นอกจากนี้ การประกาศใช้นโยบายควรควบคู่ไปกับการมีระเบียบ

ปฏิบัติเร่ืองของการบันทึกข้อมูลงานวิจัย เพ่ือสนับสนุนให้นโยบายมีประสิทธิภาพ

มากย่ิงข้ึน ส�ำนกังานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยแีห่งชาต ิเป็นหน่วยงานที่ให้

ความส�ำคญักับการรักษามาตรฐานของคุณภาพการวิจยัและจริยธรรมการวิจยั ดงันัน้ 

เพ่ือเป็นการรักษามาตรฐานการด�ำเนินงานทางวิทยาศาสตร์ ตลอดจนรักษา 

องค์ความรู้จากการวิจัย ส�ำนักงานจึงก�ำหนดให้มีการจัดท�ำนโยบายและคู่มือเร่ือง

การบันทึกข้อมูลงานวิจัยขึ้น
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วัตถุประสงค์ของการบันทึกข้อมูลงานวิจัย
		  การบนัทกึข้อมลูงานวิจยัแตกต่างจากการเขียนรายงานการวิจยั บนัทกึข้อมลู

งานวิจัยใช้ ในการบันทึกการทดลองตามท่ีได้ท�ำจริงและควรบันทึกให้เสร็จส้ินใน 

สถานที่ปฏิบัติการวิจัยโดยไม่เขียนข้ึนภายหลัง เป็นการบันทึกข้อมูลดิบที่ส�ำคัญที ่

ก่อให้เกิดเป็นงานวิจยั ทัง้ส่ิงทีด่�ำเนนิการและส่ิงที่ได้จากการด�ำเนนิการในงานวิจยั  

การบนัทกึข้อมลูงานวิจยัควรเร่ิมตัง้แต่หวัข้องานวิจยั โครงการ วัตถุประสงค์ สมมตฐิาน  

แผนงานโครงการ แผนการทดลอง วัตถุดบิ อปุกรณ์ เคร่ืองมอื ผลการทดลอง ตลอดจน

การค้นพบ ผลสะท้อนจากการทดลอง ความคิดเห็น และการวิเคราะห์ของผู้วิจัย  

โดยบันทึกผลการทดลองทั้งที่ประสบความส�ำเร็จและไม่ประสบความส�ำเร็จ การ

บันทึกความผิดพลาดที่เกิดจากการทดลองจะช่วยให้เกิดความเข้าใจ ท�ำให้ได้วิธี

การแก้ไขเพ่ือให้การทดลองนั้นประสบผลส�ำเร็จต่อไปได้ หรืออาจท�ำให้ได้แนวคิด

ทีก่่อให้เกิดงานวิจยัใหม่ภายหลงั โดยการบนัทกึข้อมลูงานวิจยัต้องบนัทกึตามล�ำดบั

เวลาก่อนหลงั บนัทกึทีเ่ป็นไปตามหลกัการ จะน�ำไปสู่การยอมรับหรือปฏเิสธข้อมลูวิจยั

ตลอดจนผลงานวิจยั จะเป็นหลกัฐานการด�ำเนนิงานเพ่ือแสดงให้เห็นถึงความรับผดิชอบ

และการมีส่วนร่วมในกระบวนการวิจัยของตัวผู้วิจัย จึงสามารถใช้เป็นหลักฐาน 

ด้านจริยธรรมการวิจยั เป็นหลกัฐานทางกฎหมาย และเป็นหลกัฐานแสดงเจตนารมณ์ 

เร่ิมแรกของการวิจัย ยืนยันการเป็น “ผู ้คิดค้น” ในการยืนยันสิทธิทรัพย์สิน 

ทางปัญญา 

		  โดยสรุปการบันทึกข้อมูลวิจัยที่ดีเป็นการรักษามาตรฐานการท�ำงานด้าน

วิทยาศาสตร์ และมีความส�ำคัญดังนี้

1.	ส�ำหรับกิจกรรมการวิจัย: 

	 1.1	เก็บรักษาข ้อมูลการทดลองและข ้อสังเกตไว ้ ใช ้อ ้างอิงในอนาคต  

		  มีหลักฐานสามารถสอบกลับได้

	 1.2	มีข้อมูลส�ำหรับท�ำกิจกรรมวิจัยต่าง ๆ ได้แก่ การวิเคราะห์ การท�ำงาน 

		  ในทีมวิจัย การเขียนเอกสารเผยแพร่ การตีพิมพ์ผลงาน การทบทวน (รีวิว)  

		  บทความ การแบ่งปันข้อมูล ฯลฯ

	 1.3	ช่วยให้นักวิจัยอื่นเข้าใจและสามารถท�ำซ�้ำการทดลองนั้นได้
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2.	ส�ำหรับการประดิษฐ์และทรัพย์สินทางปัญญา:

	 2.1	รักษาเจตนารมณ์แรกเริ่มของการวิจัย

	 2.2	ยืนยันการเป็น “ผู้คิดค้น”

	 2.3	สนับสนุนการเรียกร้องสิทธิทางทรัพย์สินทางปัญญา

3.	ส�ำหรับข้อกล่าวหาการประพฤติมิชอบทางการวิจัย: การบันทึกข้อมูลอย่าง

ละเอียดเพียงพอ สามารถใช้เป็นหลักฐานการด�ำเนินงานวิจัย ช่วยป้องกัน/หักล้าง

ข้อกล่าวหาการประพฤตมิชิอบทางการวิจยั ได้แก่ การคดัลอกผลงาน (plagiarism)  

การปลอมแปลงหรือดดัแปลงข้อมลู (falsification) การสร้างข้อมลูเทจ็ (fabrication) 

เป็นต้น

4.	ส�ำหรับการวิจัยในมนุษย์: การบันทึกอย่างมีมาตรฐานแสดงถึงการดูแล 

อาสาสมัคร และสนับสนุนข้อก�ำหนดของคณะกรรมการจริยธรรม

5. ส�ำหรับการวิจัยในสัตว์ทดลอง: บันทึกข้อมูลโดยค�ำนึงถึงจรรยาบรรณ 

การใช้สัตว์เพ่ืองานวิจัย สนับสนุนการด�ำเนินการอยู่บนพ้ืนฐานของจริยธรรมและ

ความเหมาะสม

รูปแบบของการบันทึกข้อมูลงานวิจัย
1.	สมุดบันทึกมาตรฐาน (Laboratory Notebook) 

		  ลักษณะของสมดุบนัทึกมาตรฐานทีด่ต้ีองเป็นสมดุเยบ็เล่ม ไม่นยิมใช้สันห่วง

เพราะจะท�ำให้สังเกตถึงการฉีกขาดไม่ได้ ควรมเีลขหน้าก�ำกับ กระดาษควรมคีณุภาพ 

เช่น ทนสารเคมี และมักมีการเก็บบันทึกต้นฉบับข้อมูลวิจัยจากแหล่งอื่นด้วย  

เช่น แผ่นฟิล์มเอกซเรย์ ข้อมูลที่พิมพ์จากคอมพิวเตอร์

		  ข้อดีของสมุดบันทึกมาตรฐานคือ พกพาง่าย เป็นเคร่ืองมือที่ไม่ซับซ้อน 

เนื่องจากใช้ปากกาซ่ึงเป็นอุปกรณ์ที่ง่ายในการจดบันทึก และใช้เป็นหลักฐาน 

เพื่อยืนยันการคิดค้นผลงานวิจัย และผู้มีสิทธิในทรัพย์สินทางปัญญา ส่วนข้อเสีย 

คือ ต้องมีการบันทึกด้วยลายมือที่ชัดเจนเป็นระเบียบ ยากต่อการสืบค้น ข้อมูล

สูญหายได้หากสมดุสูญหายหรือถูกท�ำลายและไม่มกีารส�ำรองข้อมลู ในกรณมีข้ีอมลู

จ�ำนวนมาก เช่น source code รหัสทางพันธุกรรม จะต้องมีการอ้างอิงถึงแหล่ง

เก็บข้อมูลอื่น
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2.	สมุดบันทึกอิเล็กทรอนิกส์ (Electronic Lab notebook, ELN) 

		  เป็นระบบทีส่ร้างข้ึนด้วยความพยายามทีจ่ะท�ำให้กระบวนการบนัทกึข้อมลูวิจยั

เป็นดิจิทัล ช่วยในการจัดเก็บข้อมูลวิจัย ทั้งภาพประกอบ ข้อความ สมการ กราฟ 

ในรูปของไฟล์เอกสาร รวมทั้งข้อมูลจากเครื่องมือวิจัยโดยตรง

		  ข้อดีของสมุดบันทึกอิเล็กทรอนิกส์คือ ประหยัดพ้ืนที่ในการจัดเก็บและ

สามารถเก็บข้อมูลได้จ�ำนวนมาก ง่ายต่อการบันทึกข้อมูลที่มาจากคอมพิวเตอร์  

มีรูปแบบอักษรที่มีมาตรฐาน สามารถเช่ือมต่อข้อมูลจากโปรแกรม อุปกรณ์ หรือ 

เคร่ืองมือวิทยาศาสตร์บางชนิดได้ โดยตรง มีระบบป้องกันความปลอดภัยและ 

การส�ำรองข้อมูล สมาชิกในโครงการสามารถใช้รูปแบบการบันทึกท่ีเป็นระบบ และ

สามารถเข้าถึงได้จากที่อื่น (accessed remotely) ซ่ึงการใช้ข้อมูลดิจิทัลอ้างอิง 

ในเชิงกฎหมายหรือสิทธใินทรัพย์สินทางปัญญาในปัจจบัุนเป็นทีย่อมรับได้  ในขณะที ่

ข้อเสียคือยังมีต้นทุนด้านฮาร์ดแวร์สูง ต้องการซอฟต์แวร์ขั้นสูง ข้อมูลอาจสูญหาย

หากไม่ได้รับการส�ำรองข้อมูล มีความเสี่ยงที่ข้อมูลอาจถูกโจรกรรมหรือร่ัวไหล  

ไม่สามารถเข้าใช้งานเมื่อมีปัญหาซอฟต์แวร์หรือเครือข่าย นอกจากนี้สมุดบันทึก

อิเล็กทรอนิกส์ ในท้องตลาดยังไม่ตรงตามความต้องการของผู้ ใช้ ไม่สามารถ 

ตอบความต้องการของงานวิจยัหลากหลายสาขาได้ในระบบเดยีว ทัง้นีร้ะบบทีจ่ะใช้

ต้องเป็นระบบที่มีความน่าเชื่อถือ เพื่อเพิ่มความน่าเชื่อถือในกรณีใช้เป็นหลักฐาน

รูปที่ 1 ตัวอย่างสมุดบันทึกมาตรฐานของศูนย์วิจัยแห่งชาติ สวทช.
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ส�ำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.)

คู่มือการบันทึกข้อมูลงานวิจัย

หลักการบันทึกข้อมูลงานวิจัยที่ดี
		  การบนัทกึข้อมลูงานวิจยัควรมรูีปแบบลกัษณะชัดเจน มวัีนระบ ุมกีารส�ำรอง

ข้อมลู (back up) และควรเป็นไปตามกฎระเบียบองค์กร และในกรณทีี่ใช้รูปแบบการ

บันทึกด้วยระบบอิเล็กทรอนิกส์ควรมีระบบรักษาความปลอดภัยด้านอิเล็กทรอนิกส์ 

(IT security) และเพ่ือให้ข้อมลูงานวิจยัสามารถน�ำไปใช้ประโยชน์ได้จริง จ�ำเป็นต้อง

มัน่ใจว่าการบนัทกึข้อมลู ตัง้แต่กระบวนการวิจยั ตลอดจนการรายงานและเผยแพร่

ข้อมูล เป็นสิ่งที่มีประโยชน์ มีรายละเอียดเพียงพอให้นักวิทยาศาสตร์ในกลุ่มสาขา

เดียวกันสามารถท�ำความเข้าใจในสิ่งที่ได้ด�ำเนินงาน และสามารถท�ำซ�้ำจากข้อสรุป

ได้ผลเหมือนเดิม หลักการบันทึกข้อมูลงานวิจัยที่ดีมีดังนี้

	 1.	 มีรูปแบบชัดเจน มีมาตรฐาน สืบค้นและสอบกลับได้

	 2.	 บนัทกึอย่างสจุริต มัน่ใจได้ว่าไม่มกีารแก้ไขย้อนหลงั โดยมหีลกัฐานยนืยนัว่า 

		  ใครเป็นผูก้ระท�ำส่ิงใด เมือ่ไร เพราะอะไร และผูอ้ืน่ไม่ควรแก้ไขได้ในภายหลงั

	 3.	 ข้อมูลมีคุณภาพ รายละเอียดครบถ้วน เชื่อถือได้

	 4.	 ข้อมูลไม่สูญหาย

	 5.	 มีระยะเวลาการจัดเก็บที่เหมาะสม

1.	 มี รู ปแบบ ชัด เจน  

มีมาตรฐาน สืบค้นและ

สอบกลับได้

	 หลักการ	 สมุดบันทึกมาตรฐาน	      สมุดบันทึกอิเล็กทรอนิกส์

หลักการบันทึกข้อมูลงานวิจัยที่ดี

•	 เว้นหน้ากระดาษเปล่าหรือจัด

ให้มีหน้ากระดาษส�ำหรับท�ำสารบัญ  

ในช่วงแรกของสมุด

•	 มีเลขหน้าก�ำกับทุกหน้า

•	 บันทึกที่ มาของข ้อมูล เช ่น  

เลขหน้าของข้อมูลก่อนหน้า ในกรณี

ข้อมูลไม่อยู่ในหน้าเรียงต่อกัน

•	 ไม่ใช้ค�ำแสลง หากใช้ตัวย่อ  

(abbrev iat ion) ที่ ไม ่ ใช ่ตัวย ่อ

มาตรฐาน ให้เขียนค�ำเต็มก�ำกับ

หมายเหตุ อาจใช้สมุดบันทึกการวิจัย 1 เล่ม 

ต่อ 1 โครงการ เพื่อง่ายต่อการสืบค้นและ/

หรือจัดเก็บ

•	 บันทึกข ้อมูลตามรูปแบบที่

ก�ำหนด มกีารตรวจสอบข้อมูลก่อน

น�ำเข้าระบบ

•	 ใช้ค�ำส�ำคัญ ค�ำอธิบาย และ

การอ้างอิงข้อมูล เพ่ือให้สามารถ

ประมวลผลสืบค้นเช่ือมโยงข้อมูล

ที่เกี่ยวข้องถึงกันได้ (metadata)
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ส�ำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.)

คู่มือการบันทึกข้อมูลงานวิจัย

	 หลักการ	 สมุดบันทึกมาตรฐาน	     สมุดบันทึกอิเล็กทรอนิกส์

2.	 บันทึกอย ่างสุจริต 

มั่นใจได้ว่าไม่มีการแก้ไข

ย้อนหลัง

3.	 ข ้ อ มู ล มี คุณภ าพ  

รายละเอียดครบถ ้วน 

เชื่อถือได้

•	 บันทึกติดต่อกันโดยไม่เว้นว่าง 

กรณทีีม่พ้ืีนทีว่่าง เช่น เมือ่เร่ิมวันใหม่ 

หรือเร่ิมการทดลองใหม่ ให้ขีดเส้นทบั

ส่วนที่ไม่ต้องการใช้

•	 กรณีเขียนผิด ห้ามลบ ให้ ใช้

ปากกาขีดฆ่าโดยยังให้เห็นข้อความ

เดิม เขียนอธิบายสาเหตุ พร้อม 

เซ็นชื่อและลงวันที่ก�ำกับ

•	 ห้ามฉีกกระดาษออกจากสมุด

บันทึก

•	 เซ็นช่ือผู้บันทึกและพยาน และ

ลงวันที่ก�ำกับ ทุกหน้า

•	 จดบั นทึ ก ข ้ อ มู ล ที่ เ ป ็ น จ ริ ง 

สมบูรณ์ชัดเจน เพียงพอให้ผู ้อื่น

สามารถท�ำซ�้ำได้

•	 ควรบันทึ กแนวคิด /ข ้ อมู ล / 

การค้นพบทันทีที่เกิดขึ้น

•	 อาจใส ่เลขก�ำกับข้ันตอนการ

ด�ำเนินงานเพื่อความเป็นระเบียบ

•	 กรณีมีข้อมูลจากแหล่งอื่น เช่น 

กราฟ รูปวาด รูปภาพ ให้ ใช้กาวติด

ให้แน่น ตดิเทปใส พร้อมใส่ค�ำอธบิาย 

แล้วเซ็นชื่อและลงวันที่ คร่อมส่วนที่

ติดรูปกับสมุดนั้น

•	 กรณีมีข้อมูลที่ไม่สามารถบันทึก

หรือติดลงในสมุดบันทึกการวิจัยได้  

เช ่น รูปภาพ กราฟ ข ้อมูลใน

คอมพิวเตอร์ ให้ระบุแหล่งจัดเก็บ 

(และช่ือไฟล์) ไว้ ในสมุดบันทึกเพ่ือ

การสืบค้น/อ้างอิงข้อมูล

•	 มีระบบควบคุมการเข ้าถึง

ข้อมูล โดยมีการก�ำหนดสิทธิ์ตาม

ระดับการท�ำงาน (authority) 

พิสูจน์ได้ว่าใครเป็นผู้บันทึกหรือ

แก้ไข และอาจมีการใช้ลายเซ็น

แบบดิจิทัล

•	 จดัเก็บประวัตกิารบนัทกึข้อมลู 

และการแก้ไขข้อมลูเป็นรุ่น (version)  

ได้แก่ ใครเป็นผู้บันทึกหรือแก้ไข 

อะไร เมือ่ไร เพราะเหตใุด โดยไม่มี

การแก้ไขหรือลบข้อมูลเดิม

•	 มีระบบบันทึกวันที่อัตโนมัติ  

ที่ไม่สามารถแก้ไขย้อนหลังได้

•	 บั น ทึ ก ข ้ อ มู ล ที่ เ ป ็ น จ ริ ง 

สมบูรณ์ชัดเจน เพียงพอให้ผู้อื่น

สามารถท�ำซ�้ำได้

•	 ควรบันทึกข ้อมูล แนวคิด  

การค้นพบในระบบอย่างสม�ำ่เสมอ/

ทันทีที่เกิดขึ้น

•	 ในกรณีมีการบันทึกข้อมูลใน

แหล่งอื่น ให้ระบุแหล่งจัดเก็บ

ข้อมูลนั้นให้ชัดเจน
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ส�ำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.)

คู่มือการบันทึกข้อมูลงานวิจัย

	 หลักการ	 สมุดบันทึกมาตรฐาน	     สมุดบันทึกอิเล็กทรอนิกส์

4.	 ข้อมูลไม่สูญหาย •	 ไม่ใช้ดินสอในการจดบันทึก ต้อง

ใช้ปากกาเท่าน้ัน หมกึควรเป็นชนดิทน

แสง ไม่ซีดจางง่าย ชนิดปากกาควร

เป็นปากกาลูกลื่น (ink ball pen) ไม่

ควรใช้ปากกาหมึกซึม(fountain pen) 

หรือปากกาเจล

•	 บันทึกงานวิจัยจะต ้องได ้ รับ

การดูแลรักษา จัดเก็บไว้ ในสถานที ่

ที่ปลอดภัย และเรียกหาได้

•	 มี ก ารส� ำ รองข ้ อมู ลที่ ส� ำคัญ  

มีรูปแบบมาตรฐาน เช่น PDF/A 

(iso19005-1)

•	 ถ้าสมุดบันทึกการวิจัยหายหรือ

ช�ำรุด ให้แจ้งหัวหน้าห้องปฏิบัติการ

•	 จดัเก็บข้อมลูในอปุกรณ์หรือใน

ระบบที่ปลอดภัย

•	 มีระบบตรวจสอบการเข้าถึง 

และระบบความปลอดภัยที่เช่ือถือ

ได้

•	 มีกลไกท�ำให้แน่ใจว่าข้อมูลที่

บันทึกจะไม่เปลี่ยนแปลงหลังจาก

การน�ำเข้า

•	 มีการส�ำรองข้อมูล (back up) 

และมคีวามถ่ีในการจดัการข้อมลูให้

ทันสมัย (update) ที่เหมาะสม

•	 รูปแบบไฟล์ข้อมูลมีมาตรฐาน

สามารถเปิดใช้งานได้เมือ่เวลาผ่าน

ไป

แนวทางการบันทึกข้อมูลงานวิจัย
1.	บันทึกอย่างไร

		  1.1	 เริ่มบันทึกหัวข้อหรือการทดลองใหม่ ให้เริ่มหน้าใหม่ทุกครั้ง

		  1.2	 จัดพื้นที่ส�ำหรับสารบัญ และบันทึกข้อมูลอย่างสม�่ำเสมอในระหว่าง 

			   การด�ำเนินงาน เพื่อประโยชน์ต่อการสืบค้น

		  1.3	 บันทึกข้อมูลโดยสุจริต บันทึกด้วยหมึกในทันทีที่ได้ด�ำเนินงานหรือได้ 

			   ข้อมูลจากงานวิจัย เพ่ือให้ได้ข้อมูลตามความเป็นจริง และมีพยาน 

			   ลงนามรับรอง

		  1.4	 บันทึกอย่างต่อเนื่องตามล�ำดับเวลาโดยไม่เว้นที่ว่าง หากมีที่ว่างให ้

			   ขีดฆ่า หากการบันทึกไม่ต่อเนื่องจากเร่ืองเดียวกันให้อ้างอิงเลขหน้า 

			   หรือหมายเลขสมุดบันทึกที่เกี่ยวข้อง (continue on/from ….)

		  1.5	 กรณีเขียนผิด ห้ามลบ ให้ ใช้ปากกาขีดฆ่า อธิบายสาเหตุ พร้อม 

			   เซ็นชื่อและลงวันที่ก�ำกับ 
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ส�ำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.)

คู่มือการบันทึกข้อมูลงานวิจัย

2.	บันทึกอะไร

	 	 ช่วงแผนงานก่อนเริ่มด�ำเนินการวิจัย

		  2.1	 แนวความคิดและสิ่งที่ผู้วิจัยสนใจ

		  2.2	 วัตถุประสงค์: ท�ำไมจึงท�ำงานวิจัยนี้ อาจได้จากการวิเคราะห์ส่ิงที่ 

			   ต้องการทราบจากการวิจยั หรือทีเ่รียกว่า ค�ำถามในการวิจยั (research  

			   question)

		  2.3	 ทฤษฎ ีมาตรฐาน และเอกสารทางวิชาการหรือการทบทวนวรรณกรรม  

			   ที่ใช้อ้างอิงในงานวิจัย

		  2.4	 แผนการด�ำเนินงาน

		  2.5	 โครงการอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง

		  2.6	 ผู้ที่มีส่วนเก่ียวข้องในงานวิจัย: เพ่ือประโยชน์ในการประสานงาน  

			   แบ่งความรับผิดชอบในการด�ำเนินงาน การก�ำหนดช่ือในผลงาน  

			   และการจัดสรรผลประโยชน์จากผลงานในอนาคต

รูปที่ 2 แสดงถึงแนวทางการบันทึกข้อมูลงานวิจัย (1)
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ส�ำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.)

คู่มือการบันทึกข้อมูลงานวิจัย

	 	 ช่วงด�ำเนินงานวิจัย 

		  2.7	 ก�ำหนดสมมติฐานที่สามารถทดสอบได้

		  2.8	 แผนการทดลองที่ออกแบบเพื่อทดสอบสมมุติฐานข้างต้น

		  2.9	 ข้อมูลการด�ำเนินงานในขั้นตอนการวิจัย ได้แก่

			   I.	 ใครเป็นผู้ท�ำการทดลอง (มักเป็นผู้บันทึกข้อมูล) รวมถึงใครให้ 

				    ความเห็นหรือให้ข้อมูลในงานวิจัย

			   II.	 ท�ำอะไรในงานวิจยั: อธบิายเก่ียวกับงานวิจยั เก่ียวข้องอย่างไรหรือ 

				    เป็นขั้นตอนใดในโครงการ

			   III.	 ท�ำอย่างไร: ระเบียบวิธกีารวิจยั (methodology) วิธีรวบรวมข้อมลู  

				    แผนการด�ำเนินงาน

			   IV.	 ใช้วัตถุดิบ อุปกรณ์ และเครื่องมืออะไรในการวิจัย

			   V.	 ท�ำเมือ่ไร: ระบวัุน เดอืน ปีทีท่�ำการวิจยัอย่างชัดเจน ไม่ใช้รูปแบบ 

				    ทีอ่าจก่อให้เกิดความสับสน เช่น 2/7/2018 ทีอ่าจแปลความหมาย 

				    เป็นวันที่ 2 กรกฎาคม หรือ 7 กุมภาพันธ์ ก็ได้ จึงควรเขียนเดือน 

				    ด้วยตวัอกัษรเตม็หรืออกัษรย่อ เช่น เม.ย. หรือ Apr. และใช้ปีเป็น 

				    เลข 4 หลัก เช่น 2561 หรือ 2018 

	 	 ช่วงวิเคราะห์และสรุปผลการวิจัย

		  2.10	 ผลที่ได้จากการวิจัย ทั้งทางตรงและทางอ้อม

		  2.11	 การวิเคราะห์และแปลผลการทดลอง โดยสังเกตด้วยว่าสนบัสนนุหรือ 

			   ขัดแย้งกับสมมุติฐาน

		  2.12	 ข้อสังเกต และส่ิงที่ค้นพบในงานวิจัย ซ่ึงอาจเป็นนวัตกรรมหรือ 

			   สิ่งประดิษฐ์ใหม่ที่เกิดขึ้น

		  2.13	 ข้อสรุปที่ได้จากการค้นพบ ซึ่งจะน�ำไปสู่สมมติฐานใหม่

		  2.14	 ข้อเสนอแนะ วิธีการแก้ไข และขั้นตอนต่อไป
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ส�ำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.)

คู่มือการบันทึกข้อมูลงานวิจัย

รูปที่ 3 แสดงถึงแนวทางการบันทึกข้อมูลงานวิจัย (2)

รูปที่ 4 แสดงถึงแนวทางการบันทึกข้อมูลงานวิจัย (3)



11

สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ (สวทช.)

คู่มือการบันทึกข้อมูลงานวิจัย

3. ลักษณะข้อมูล

  3.1 บนัทกึข้อมลูอย่างละเอยีดเพียงพอให้ผูอ้ืน่สามารถท�าความเข้าใจและ

   ท�าซ�้าการทดลองนั้นได้ ในอนาคต (ให้คิดว่าเขียนให้ผู้อื่นอ่าน)

  3.2 จดัรูปแบบข้อมลูให้ชัดเจน ตรงประเดน็ เข้าใจง่าย เช่น การใช้ตวัเลข

   ก�ากับล�าดับข้ันตอน หรือท�าเป็นแผนผัง การวาดรูปการออกแบบ

   ชิ้นงาน การท�าเป็นตารางหรือกราฟส�าหรับข้อมูลที่มีความสัมพันธ์กัน

   มากกว่า 1 ข้อมูล โดยมีขนาดเหมาะสม มีรายละเอียดครบถ้วน เช่น 

   ชื่อรูป/ตาราง/กราฟ หน่วย มาตราส่วน ค�าอธิบาย วันที่

  3.3 กรณีมีการค�านวณ ควรแสดงสมการและขั้นตอนการค�านวณออกมา

   อย่างชัดเจน

4. ค�ำแนะน�ำ

  4.1 ใช้ภาษาธรรมดาในการบนัทกึข้อมลู (ไม่ต้องใช้ภาษาราชการ) สามารถ

   ใช้ภาษาพูดได้หากท�าให้อธิบายได้ตรงประเด็นมากกว่า แต่ไม่ใช้

   ค�าแสลง ควรใช้ลายมือของตัวผู้วิจัยเอง ไม่ต้องบรรจงเกินไป แต่ให้

   ผู้อื่นอ่านออกง่าย

รูปที่ 5 แสดงถึงแนวทางการบันทึกข้อมูลงานวิจัย (4)
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ส�ำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.)

คู่มือการบันทึกข้อมูลงานวิจัย

		  4.2	 อย่ากังวลกับการแปลผลข้อมูล และเขียนข้อเสนอแนะ ให้แปลผล 

			   ตามความจริง ไม่ต้องกังวลว่าต้องมีทฤษฎีรองรับ

		  4.3	 การค้นพบส่ิงใหม่ สามารถใช้ค�ำพูดหรือสัญลกัษณ์พเิศษ เช่น พบแล้ว!  

			   Eureka! เพื่อให้สังเกตเห็นง่าย

		  4.4	 หากมีค�ำศัพท์และค�ำย่อเฉพาะทางที่คนทั่วไปไม่รู ้จัก ควรเขียน 

			   ค�ำอธบิายค�ำศัพท์และค�ำย่อนัน้ โดยอาจท�ำเป็นตารางค�ำย่อ (Table of  

			   Abbreviations)

		  4.5	 กรณีไม ่สามารถติดรูปหรือข ้อมูลที่ เ ก่ียวข ้องลงในสมุดบันทึก  

			   ควรอ้างองิแหล่งจดัเก็บข้อมลูแหล่งอืน่ลงในสมดุบนัทกึข้อมลูงานวิจยั  

			   เพื่อให้สามารถสืบค้นได้

		  4.6	 อาจใช้สมุดบันทึกการวิจัย 1 เล่ม ต่อ 1 โครงการ เพื่อง่ายต่อการ 

			   จัดเก็บและ/หรือสืบค้น

การบันทึกข้อมูลงานวิจัยในแต่ละหัวข้อ 
		  บันทึกงานวิจัยมีประโยชน์ในการบริหารจัดการงานวิจัย เช่น ในการท�ำงาน

ร่วมกันในทีมวิจัย การรายงานผลต่อแหล่งทุนวิจัย การใช้ข้อมูลในการตีพิมพ์ 

เผยแพร่ผลงาน การต่อยอดงานวิจัย เป็นต้น นอกจากนี้ยังมีประโยชน์ในการขอรับ 

การคุ้มครองทรัพย์สินทางปัญญา การข้ึนทะเบียนอาหารและยา การถ่ายทอด

เทคโนโลยี และการน�ำผลงานไปใช้ประโยชน์เชิงพาณิชย์ โดยข้อมูลทุกอย่าง 

ในบนัทกึนัน้มคีวามส�ำคญั ไม่ว่าจะเป็นแหล่งทีม่าของวัตถุดบิ ข้อก�ำหนดคณุลกัษณะ

ของเครื่องมือที่ใช้ (specification) รวมถึงข้อมูลเล็กน้อย ๆ ต่าง ๆ อาจมีผลต่อ 

ความส�ำเร็จของงานวิจัย ความสามารถในการท�ำซ�้ำงานวิจัย และการถ่ายทอด

เทคโนโลยี เนื้อหาในบันทึกไม่จ�ำเป็นต้องเป็นในเชิงวิชาการเท่านั้น แม้แต่ผล

การทดลอง ผลการทดสอบ ข้อสังเกตและการค้นพบ ท่ีอาจไม่เก่ียวกับงานวิจัย

โดยตรง อาจมส่ีวนช่วยในการน�ำไปใช้ประโยชน์ และอาจก่อให้เกิดงานวิจยัใหม่หรือ 

งานนวัตกรรมในอนาคต

		  การบนัทกึข้อมลูงานวิจยัจ�ำเป็นต้องมข้ีอมลูและรายละเอยีดทีค่รบถ้วน จงึน�ำ

แนวทางและตวัอย่างการบนัทกึข้อมลูงานวิจยัในแต่ละหวัข้อ มาแสดงไว้ในหวัข้อนี้ 

อย่างไรก็ตาม งานวิจัยทางด้านวิทยาศาตร์และเทคโนโลยีนั้น มีความหลากหลาย
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ส�ำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.)

คู่มือการบันทึกข้อมูลงานวิจัย

ของสาขาการวิจัยอยู่ค่อนข้างมาก ในการบันทึกข้อมูลงานวิจัยจึงมีความแตกต่าง

กันในแต่ละสาขาการวิจัยด้วยเช่นกัน อีกทั้งยังขึ้นกับความถนัดและความชอบส่วน

บุคคล ดังตัวอย่างการบันทึกข้อมูลวิจัยสาขาต่าง ๆ ในภาคผนวก ข.

	 	 สารบัญ

		  นอกจากการบันทึกข้อมูลงานวิจัยแล้ว ควรมีการจัดท�ำสารบัญ (Table of 

Contents) เพ่ือให้สะดวกต่อการค้นหาข้อมูล ซ่ึงโดยทั่วไป หากเป็นสมุดบันทึกที่ 

จัดเตรียมข้ึนเอง จะมีการเว้นหน้ากระดาษเปล่าในช่วงแรกไว้ 2-3 หน้า ส�ำหรับ

สร้างสารบญั ดงันัน้หากสมดุบันทกึทีน่�ำมาใช้ไม่มเีลขหน้า จ�ำเป็นต้องเขียนเลขหน้า

ก�ำกับ แต่ส�ำหรับสมดุบนัทกึมาตรฐาน เช่น สมดุบนัทกึของศนูย์วิจยัแห่งชาต ิสวทช.  

จะมีการจัดท�ำหน้าตารางสารบัญและมีเลขหน้าไว้ ให้แล้ว

		  ในทางปฏบิตั ิการเขียนสารบญัจะค่อย ๆ  มข้ีอมลูเพ่ิมข้ึนในระหว่างการด�ำเนนิงาน 

ทีม่ากข้ึน โดยมกัเขียนเป็นหวัข้อใหญ่ลงในสารบัญ เรียงตามวันที่ได้ด�ำเนนิงาน เช่น 

ช่ือโครงการ แนวคดิเก่ียวกับงานวิจยั ข้อมลูตัง้ต้นของงานวิจยั แผนการด�ำเนนิงาน  

ทฤษฎี ระเบียบวิธีการวิจัย (ที่มักใช้ซ�้ำในหลายการทดลอง) การทดลองที่ x  

เรื่อง xxxxx  เป็นต้น

รูปที่ 6 แนวทางการเขียนสารบัญ
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ส�ำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.)

คู่มือการบันทึกข้อมูลงานวิจัย

รูปที่ 8 ตัวอย่าง Table of Abbreviation

ค�ำย่อ	 ความหมาย

Sol.	 Solution

CFU	 Colony Forming Unit

NIH	 National Institutes of Health

Ap	 Ampicillin

Tc	 Tetracycline

รูปที่ 7 ตัวอย่างหน้าสารบัญสมุดบันทึกข้อมูลงานวิจัย เอ็มเทค (ซ้าย) นาโนเทค (ขวา)

	 	 ตารางสารบัญค�ำย่อ 

		  ในกรณีที่มีการใช้ค�ำย่อที่ไม่ใช่ค�ำมาตรฐาน (แต่ไม่ควรใช้ค�ำแสลง (slang))  

ซ่ึงอาจเป็นค�ำศัพท์เฉพาะทาง หรือเป็นค�ำย่อที่เกิดจากการน�ำเอาอักษรย่อของ 

ช่ือเฉพาะหรือวลมีารวมกัน (acronym) อาจท�ำให้ผูอ่้านไม่เข้าใจ เข้าใจผดิ หรือเกิด

ความสับสน ควรแสดงความหมายของค�ำย่อเหล่านั้น โดยอาจจัดท�ำเป็นตาราง

สารบัญค�ำย่อ (Table of Abbreviations)
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ส�ำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.)

คู่มือการบันทึกข้อมูลงานวิจัย

	 	 ข้อมูลตั้งต้นของงานวิจัย

		  ควรบันทึกรายละเอียดโครงการหรือแผนงานที่ได้วางไว้ตั้งแต่ก่อนเร่ิม 

ด�ำเนินการวิจัย ไว้ ในหน้าแรก ๆ ของบันทึกข้อมูลงานวิจัย โดยควรมีข้อมูลต่อไปนี้ 

รูปที่ 9 ตัวอย่างการเขียนรายละเอียดโครงการและแผนงานวิจัย
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ส�ำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.)

คู่มือการบันทึกข้อมูลงานวิจัย

	 •	 แนวความคิดเกี่ยวกับงานวิจัย: บันทึกความคิดของผู้วิจัย อาจเป็นค�ำแถลง 

		  ของปัญหาหรืองานวิจัยสั้น ๆ ตรงประเด็น (เพื่อไม่ให้ลืม) ส่วนรายละเอียด 

		  สามารถเพิ่มเติมได้หลังจากนี้

	 •	 ช่ือโครงการทีเ่ก่ียวข้องกับงานวิจยั และอาจรวมถึงระยะเวลาโครงการ  ทัง้นี้  

		  กรณีบันทึกในสมุดบันทึกข้อมูลงานวิจัย อาจแยกใช้ 1 เล่ม ต่อ 1 โครงการ  

		  เพื่อความสะดวกต่อการจัดเก็บและการสืบค้นข้อมูล

	 •	 วัตถุประสงค์: แสดงถึงความมุง่มัน่ของผูวิ้จยัทีต้่องการค้นหาข้อเทจ็จริงโดย 

		  ใช้กระบวนการวิจัยเป็นวิธีพิสูจน์ โดยต้องก�ำหนดวัตถุประสงค์ให้ชัดเจน  

		  โดยอาจวิเคราะห์จาก research question

	 •	 สมมติฐาน (hypothesis) ควรก�ำหนดให้เป็นสิ่งที่สามารถทดสอบได้

	 •	 ทฤษฎ ีมาตรฐาน ที่ใช้อ้างองิ และการทบทวนวรรณกรรม (literature review)  

		  รวมถึง บทวิเคราะห์หรือข้อสรุปอย่างย่อในการน�ำเอาข้อมลูเหล่านัน้มาใช้ใน 

		  งานวิจัย ตลอดจนความเหมือนหรือแตกต่างจากงานวิจัยที่มีมาก่อน

รูปที่ 10 ตัวอย่างการเขียนวัตถุประสงค์การวิจัย
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ส�ำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.)

คู่มือการบันทึกข้อมูลงานวิจัย

	 •	 ขอบเขต สิ่งสมมติ (assumption) และข้อจ�ำกัดของงานวิจัย

	 •	 แผนการด�ำเนินงาน ตลอดจนคณะผู้วิจัยหรือผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในงานวิจัย  

		  ซ่ึงอาจอยู่ในรูปตาราง แผนผงั diagram หรือการบรรยาย ให้เห็นถึงการท�ำงาน 

		  วิจัยโดยภาพรวม ขั้นตอนการวิจัย และผู้รับผิดชอบ

รูปที่ 11 ตัวอย่างการเขียนข้อสรุปจากการทบทวนวรรณกรรม

(ที่มา: สมุดบันทึกงานวิจัยของ นายธวัชชัย เขียวค�ำรพ นักศึกษา FUTURE Lab ภาควิชาวิศวกรรมเครื่องกล 

คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี ภายใต้อาจารย์ที่ปรึกษา ศ.ดร.สมชาย วงศ์วิเศษ)



18

ส�ำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.)

คู่มือการบันทึกข้อมูลงานวิจัย

รูปที่ 12 ตัวอย่างการเขียนแผนการด�ำเนินงานวิจัย
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ส�ำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.)

คู่มือการบันทึกข้อมูลงานวิจัย

	 	 ข้อมูลการทดลอง

		  ในแต่ละการทดลองควรมข้ีอมลูสมมตฐิาน แผนการทดลอง วัตถุดบิ อปุกรณ์  

เคร่ืองมือในการทดลอง วิธีการทดลอง ผลการทดลอง การวิเคราะห์ผล ข้อสรุป 

สมมติฐานใหม่ และขั้นตอนต่อไป เป็นต้น

	 •	 วัตถุดิบวิจัย และสารเคมี: เนื่องจากวัตถุดิบที่ใช้ ในการวิจัย มีความ 

หลากหลายและมทีีม่าแตกต่างกัน จงึควรระบรุายละเอยีดทีค่าดว่ามผีลต่อการวิจยั 

เช่น ลักษณะทางกายภาพ ขนาด สี ส่วนประกอบ คุณสมบัติจ�ำเพาะ แหล่งที่มา 

เช่น ยี่ห้อ/ช่ือทางการค้า ผู้ผลิต/จ�ำหน่าย (อาจรวมถึง catalog number หรือ  

lot number ด้วย) และข้อมูลส�ำคัญของวัตถุดิบนั้นเท่าที่เป็นไปได้ โดยในกรณีที่

เป็นสารเคม ีควรระบถึุงช่ือทางเคม ีและโครงสร้างสารด้วย ตลอดจนวิธกีารเตรียม

วัตถุดิบวิจัยขึ้นใหม่ เนื่องจากเป็นข้อมูลที่มีความส�ำคัญต่อการท�ำซ�้ำผลการทดลอง 

ในภายหลัง และยังสามารถใช้ ในการค�ำนวณต้นทุนการวิจัยได้อีกด้วย

รูปที่ 13 ตัวอย่างการเขียนแผนการท�ำงานพร้อมระบุผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง
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ส�ำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.)

คู่มือการบันทึกข้อมูลงานวิจัย

รูปที่ 14 ตัวอย่างการบันทึกรายละเอียดอุปกรณ์และสารเคมี

	 •	 อุปกรณ์ และเคร่ืองมอื: มคีวามส�ำคญัเช่นเดยีวกับวัตถุดบิวิจยั จงึควรระบุ

รายละเอียดที่มีผลต่อการวิจัย เช่น ชื่อ รุ่น ยี่ห้อ แหล่งที่มา (ผู้ผลิต/จ�ำหน่าย) และ

เวลาที่ใช้ และกรณีที่มีเครื่องมือเดียวกันมากกว่า 1 เครื่อง ควรระบุว่าใช้เครื่องใด

ด้วย

รูปที่ 15 ตัวอย่างการระบุรายละเอียดอุปกรณ์ เครื่องมือ
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ส�ำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.)

คู่มือการบันทึกข้อมูลงานวิจัย

รูปที่ 16 ตัวอย่างการเขียนวิธีการทดลองแบบแผนผัง

รูปที่ 17 การเขียนแผนการทดลองตามล�ำดับขั้นตอน

	 •	 วิธีการทดลอง: สามารถเขียนในรูปแผนผัง diagram สมการปฏิกิริยาเคมี 

ใช้รูปภาพประกอบ หรือใช้การเขียนอธิบายโดยควรใช้ตัวเลขก�ำกับล�ำดับข้ันตอน 

เพื่อความเป็นระเบียบและท�ำให้อ่านง่าย
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ส�ำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.)

คู่มือการบันทึกข้อมูลงานวิจัย

		  สามารถใช้การวาดภาพอธิบายการออกแบบงานวิจัยหรือออกแบบอุปกรณ ์

หรืออุปกรณ์ ใหม่ ๆ เพื่อให้เห็นว่ามีลักษณะอย่างไร ภาพวาดควรเรียบง่าย  

ตรงประเด็น มีสัดส่วนใกล้เคียงความจริง แต่มีขนาดใหญ่เพียงพอที่จะเขียน 

ค�ำอธิบายก�ำกับส่วนประกอบในภาพได้ 

รูปที่ 18 ตัวอย่างการวาดภาพอธิบายการออกแบบงานวิจัยซึ่งเป็นการออกแบบอุปกรณ์

(ที่มา: สมุดบันทึกงานวิจัยของ นายสันติภาพ นาคแก้ว นักศึกษา FUTURE Lab ภาควิชาวิศวกรรมเครื่องกล 

คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี ภายใต้อาจารย์ที่ปรึกษา ศ.ดร.สมชาย วงศ์วิเศษ)

	 •	 ผลการทดลอง: บันทึกผลการทดลองที่ได้อย่างตรงไปตรงมา สามารถใช้

รูปแบบตารางช่วยในการบันทึกผล โดยเฉพาะในกรณีที่มีการเก็บข้อมูลตัวแปร

หลายชนดิทีม่คีวามสมัพันธ์กัน หรือน�ำข้อมลูออกจากเคร่ืองมอื โดยตารางต้องมช่ืีอ

ประเภทข้อมูล และมีหน่วยก�ำกับเสมอ
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ส�ำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.)

คู่มือการบันทึกข้อมูลงานวิจัย

		  การบันทึกผลการทดลอง ไม่ควรบันทึกเฉพาะการทดลองที่ประสบผลส�ำเร็จ 

แต่ควรบนัทึกการทดลองที่ไมส่�ำเรจ็หรอืไมส่อดคล้องกบัทฤษฎีทีม่ีมาก่อนดว้ย แล้ว

ท�ำการวิเคราะห์ถึงสาเหตุ และเขียนข้อเสนอแนะที่จะท�ำให้การทดลองประสบผล

ส�ำเร็จ หรือแนวทางพิสูจน์การค้นพบใหม่ การบันทึกผลการทดลองสามารถบันทึก

ผลทั้งที่เกี่ยวข้องและไม่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยโดยตรง แต่อาจเป็นประโยชน์ต่อการ

ค้นพบสิ่งใหม่หรืองานวิจัยในอนาคต 

รูปที่ 19 ตัวอย่างการบันทึกผลการทดลองโดยการใช้ตาราง

รูปที่ 20 ตัวอย่างการบันทึกผลการทดลองที่ไม่สอดคล้องกับทฤษฎี
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ส�ำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.)

คู่มือการบันทึกข้อมูลงานวิจัย

	 •	 การวิเคราะห์และสรปุผล: การวิเคราะห์และแปลผลการทดลอง ควรสังเกต

ว่าสนับสนุนหรือขัดแย้งกับสมมติฐานที่ตั้งไว้หรือไม่ หากไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 

มีข้อผิดพลาดหรือไม่ อย่างไร ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะอย่างไร จะตั้งสมมติฐาน

ใหม่อย่างไร จะออกแบบและด�ำเนินการวิจัยในข้ันตอนต่อไปอย่างไร เมื่อได้ 

ผลการทดลองเป็นไปตามสมมติฐานหรือวัตถุประสงค์แล้ว มีข้อสรุปอย่างไร  

มข้ีอสังเกตอืน่หรือส่ิงทีค้่นพบใหม่จากการวิจยัหรือไม่ และจะท�ำอย่างไรต่อไป ควรบนัทกึ

ลงในบันทึกข้อมูลงานวิจัย

รูปที่ 21 ตัวอย่างการวิเคราะห์และสรุปผล

		  การวิเคราะห์ด้วยสมการหรอืการค�ำนวณต่าง ๆ  ควรแสดงข้ันตอนการค�ำนวณ 

ในแต่ละขั้นตอนทั้งหมด และใส่หน่วย (unit) ก�ำกับไว้เสมอ

รูปที่ 22 การแสดงสมการและการค�ำนวณพร้อมหน่วยก�ำกับ
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ส�ำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.)

คู่มือการบันทึกข้อมูลงานวิจัย

	 	 การท�ำกราฟเพ่ือการวิเคราะห์ ไม่ควรใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป แต่ผู้วิจัยควร

วางแผนวิเคราะห์ด้วยตนเอง และใส่ข้อมูลให้ครบถ้วนได้แก่ หัวข้อหรือช่ือกราฟ 

(เช่น ช่ือการทดลอง) ช่ือแกนพร้อมมีหน่วยก�ำกับ ข้อมูลความคลาดเคล่ือนและ

การกระจายตัวของข้อมูล ตลอดจนค�ำอธิบายต่าง ๆ และวันที่ที่ท�ำการทดลอง

	 	 การลงชื่อผู้บันทึกข้อมูล พยาน และวันที่

		  ควรมีการลงช่ือผู้บันทึกข้อมูล (หรือผู้ด�ำเนินงานวิจัย) และพยาน และลง 

วันที่ก�ำกับในทุกหน้าของสมุดบันทึก โดยผู้บันทึกข้อมูลควรลงนามและลงวันที่

ทันทีที่ได้บันทึกข้อมูลในหน้านั้น หลายหน่วยงานยืดหยุ่นให้การลงนามของพยาน 

ท�ำภายหลังได้ โดยไม่ควรห่างกันนานเกินไป พยานที่ดีไม่ควรมีส่วนได้ส่วนเสีย 

กับงานวิจัย แต่ควรรับทราบว่าผู้วิจัยได้ท�ำงานวิจัยจริงและบันทึกข้อมูลสอดคล้อง

กับการท�ำงานของผู้วิจัย พยานที่ลงนามสามารถเป็นพยานยืนยันในกรณีที่มีการ 

ร้องเรียนในเชิงกฎหมาย 

		  ให ้ระมัดระวังในการให้ผู ้บังคับบัญชาลงนามเป็นพยาน เนื่องจาก 

ผู้บังคับบัญชามักเป็นผู้ที่มีความเข้าใจในงานน้ัน ๆ แต่หากผู้บังคับบัญชาเป็น 

หน่ึงในคณะวิจัย อาจท�ำให้น�้ำหนักการเป็นพยานลดลง เนื่องจากพยานที่ดี 

ต้องมีความเป็นกลาง ถ้าผู้บังคับบัญชาเป็นผู้ดูแล/บริหารในภาพรวม (ไม่เกี่ยวข้อง 

กับงานวิจัยโดยตรง) สามารถอนุโลมให้เป็นพยานได้

รูปที่ 23 ตัวอย่างการลงชื่อผู้บันทึกและพยานพร้อมวันที่ก�ำกับ
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ส�ำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.)

คู่มือการบันทึกข้อมูลงานวิจัย

	 	 การแก้ไขข้อมูล

		  กรณีเขียนผิด ห้ามลบ ให้ ใช้ปากกาขีดฆ่าโดยควรขีดเส้นเดียวเพ่ือให้ยัง 

มองเหน็ข้อความเดมิอยู ่เขียนอธบิายสาเหตทุีแ่ก้ไข พร้อมเซ็นช่ือและลงวันทีก่�ำกับ 

เพือ่เป็นการเก็บรักษาข้อมลูในอดตี ยนืยนัส่ิงทีเ่กิดข้ึนตามจริง และใช้ศกึษาข้อผดิพลาด

ซึ่งอาจน�ำไปสู่ความส�ำเร็จในงานวิจัยในอนาคต

รูปที่ 24 ตัวอย่างการเขียนวันที่เพื่อระบุเวลา

รูปที่ 25 ตัวอย่างการแก้ไขข้อมูล

		  การระบุเวลาที่ท�ำการบันทึกข้อมูลหรือแก้ไขข้อมูล ควรระบุให้ครบทั้ง วัน 

เดือน และ ปี โดยใช้วันที่เป็นเลขอารบิกเพื่อความเป็นสากล ใช้เดือนเป็นตัวอักษร

ตัวเต็มหรือตัวย่อก็ได้ และใช้ปีเป็นเลข 4 หลักเต็ม เช่น 3 Apr 2011 หรือ 3 เม.ย. 

2557 เพื่อให้ผู้อ่านเข้าใจถูกต้องตรงกันว่าเป็นวันเวลาใด ไม่ใช้รูปแบบที่อาจก่อให้

เกิดความสับสน เช่น 2/7/2018 ที่อาจแปลความหมายเป็นวันที่ 2 กรกฎาคม หรือ 

7 กุมภาพันธ์ (ตามวิธีการอ่านของสหรัฐอเมริกา) ก็ได้
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ส�ำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.)

คู่มือการบันทึกข้อมูลงานวิจัย

	 	 รูปภาพ

		  •	 แนวทางปฏิบัติในการตกแต่งรูปภาพจากการวิจัย

		  อ้างอิงจาก มาตรฐานการเผยแพร่ผลงานวิจัยและผลงานทางวิชาการโดย

ส�ำนักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ (วช.) ในยุคของโลกดิจิทัล มีเคร่ืองมือ 

ที่สามารถใช้ตกแต่งหรือดัดแปลงรูปภาพอย่างแพร่หลายและหาได้ง่าย ในบางครั้ง 

ผู้วิจัยอาจต้องการตกแต่งดัดแปลงรูปภาพ เพ่ือให้การสื่อสารด้วยภาพมีความชัดเจน

ตรงประเด็นมากข้ึน อย่างไรก็ตามการตกแต่งหรือดัดแปลงที่ ไม ่เหมาะสม  

อาจก่อให้เกิดปัญหาการสร้างข้อมูลเท็จ หรือการปลอมแปลงบิดเบือนข้อมูลได้  

ซ่ึงบรรณาธิการวารสารบางแห่งมีการใช้ซอฟต์แวร์เพื่อตรวจดูการจัดการรูปภาพ 

ทีผ่ดิมาตรฐาน ดงันัน้จงึจ�ำเป็นต้องมหีลกัเกณฑ์มาตรฐานให้ผูวิ้จยัยดึเป็นหลกัปฏบิตัิ  

ดังจะเห็นตัวอย่างจากคู่มือเก่ียวกับการจัดการรูปภาพในวารสารทางวิทยาศาสตร์

หลาย ๆ ฉบับ และถึงแม้ว่าวารสารบางฉบับไม่ได้มีเกณฑ์เขียนไว้อย่างชัดเจน  

ผู้วิจัยหลักจะต้องรับผิดชอบดูแลการตกแต่งรูปภาพให้ถูกต้องตามหลักเกณฑ์และ

ให้ความรู้แก่นกัศึกษาหรือผูช่้วยวิจยัด้วย  โดยแนวทางปฏบิตัใินการตกแต่งรูปภาพ

งานวิจัยมีดังนี้

รูปที่ 26 การกากบาททับส่วนที่ไม่ต้องการใช้หรือพื้นที่ว่าง

	 	 พื้นที่ว่างในสมุดบันทึกการวิจัย

		  การบันทึกข้อมูลให้บันทึกติดต่อกันโดยไม่เว้นว่าง กรณีมีพ้ืนที่ว่างซ่ึงอาจ 

เกิดจากการจบการทดลอง หรือข้ึนหน้าใหม่ ให้ขีดเส้นทับหรือกากบาทส่วนที่ 

ไม่ต้องการใช้ หากมีข้อมูลเพิ่มภายหลังให้ ใช้การอ้างอิงเลขหน้า
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ส�ำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.)

คู่มือการบันทึกข้อมูลงานวิจัย

	 1.	 ไม่ควรเน้นหรือท�ำให้ส่วนใดส่วนหนึ่งของภาพเข้มข้ึน (enhance) ท�ำให้ 

		  ส่วนใดส่วนหนึง่ของภาพจางลง (obscure) เปลีย่นต�ำแหน่งส่วนใดส่วนหนึง่ 

		  ของภาพ (move) ลบส่วนใดส่วนหนึ่งของภาพ (remove) หรือเพิ่มส่วนใด 

		  ส่วนหนึ่งของภาพ (introduce)

	 2.	 การปรับความเข้มของแสง คอนทราสต์ (contrast) หรือความสมดุลของสี  

		  สามารถท�ำได้ต่อเมือ่เป็นการปรับกับภาพทัง้หมดโดยรวม ไม่เลอืกปรับเฉพาะ 

		  บางส่วนของภาพ และการปรับนั้นจะต้องไม่ท�ำให้ข้อมูลบางส่วนจางลงหรือ 

		  หายไปจากภาพต้นฉบับ 

	 3.	 ไม่น�ำภาพที่ได้จากการทดลองทีต่่างกัน มารวมกันเป็นภาพเดยีวกัน ถ้าจะน�ำ 

		  มาเสนอพร้อมกัน ต้องมีเส้นหรือกรอบแบ่ง และบ่งชี้ความแตกต่างไว้อย่าง 

		  ชัดเจน เช่น ภาพที่มาจากคนละต�ำแหน่งภายในเจล (gel) เดียวกัน ภาพที่ 

		  มาจากต่างเจลกัน ภาพทีถ่่ายมาจากต่าง field กัน ภาพที่ได้มาจากการถ่ายรูป 

		  ที่ปรับความเข้มของแสงต่างกัน 

	 4.	 ในทกุกรณ ีจะต้องมกีารส�ำรองไฟล์รูปภาพต้นฉบบัไว้เสมอ และทกุข้ันตอนใน 

		  การปรับแต่งรูปภาพให้ผู้วิจัยบันทึกล�ำดับ วิธีการ ปริมาณ ของการปรับแต่ง  

		  พร้อมทั้งโปรแกรมที่ใช้ ในการปรับแต่งไว้ด้วย

		  •	 ความละเอียดของรูปภาพ

		  อ้างอิงคู่มือการเตรียมส่ือดิจิทัลท่ีมีคุณภาพ โดยฝ่ายบริการความรู้ทาง

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี สวทช. ให้ค�ำแนะน�ำเก่ียวกับขนาดของรูปภาพ  

ควรมกีารเตรียมรูปภาพขนาดสูงไว้ก่อนเพ่ือให้สามารถน�ำไปใช้งานได้อย่างเหมาะสม 

หน่วยวัดขนาดภาพที่ใช้คือพิกเซล (pixel) ก�ำหนดคุณภาพการเตรียมภาพต้นฉบับ

เพื่อใช้ประกอบการจัดการพิมพ์เอกสาร ไว้ที่ขนาดไม่น้อยกว่า 1024 x 768 พิกเซล

		  •	 การติดรูปภาพในสมุดบันทึกงานวิจัย

		  รูปวาด รูปภาพ กราฟ ที่ได้จากแหล่งอื่น เช่น การพิมพ์จากเคร่ือง

คอมพิวเตอร์ รูปเจล ให้ ใช้กาวติดให้แน่น ติดเทป  เขียนค�ำอธิบาย พร้อมเซ็นชื่อ

คร่อม และลงวันที่บริเวณระหว่างสมุดกับกระดาษที่น�ำมาติด



29

ส�ำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.)

คู่มือการบันทึกข้อมูลงานวิจัย

	 	 ข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์

		  ข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ ยกตัวอย่างเช่น รูปภาพที่มีขนาดใหญ่มาก วารสาร 

ตพีมิพ์ทีอ่าจใช้ในการอ้างองิในงานวิจยั อเีมล ข้อมลูการสนทนาต่าง ๆ  ข้อมลูล�ำดบั

รหสัเบสนวิคลโีอไทด์ที่ได้จากการ sequencing โครงสร้างทางเคมทีีม่คีวามซับซ้อน

ขนาดใหญ่ และ source code ซึ่งในที่นี้หมายถึง ค�ำสั่ง หรือ code ในโปรแกรม 

ซ่ึงเขียนด้วยภาษาคอมพิวเตอร์ภาษาต่าง ๆ เช่น C , Java , pascal เป็นต้น  

ซ่ึงไม่สามารถบันทึกลงในสมุดบันทึกงานวิจัยได้ ให้ท�ำการบันทึกแหล่งที่เก็บข้อมูล 

หรือ ลิงก์ ที่สามารถเชื่อมโยงไปหาข้อมูลเหล่านี้ ลงในสมุดบันทึก เพื่อให้สามารถ

สืบค้นข้อมูลได้ และควรมีการปรับปรุงที่อยู่ข้อมูลให้ทันสมัยอยู่เสมอ

		  นอกจากนี้ เพื่อเป็นการป้องกันข้อมูลในสมุดบันทึกงานวิจัย ในกรณีได้

รับความเสียหายหรือสูญหาย เช่น กรณีไฟไหม้ห้องปฏิบัติการ ควรมีการส�ำรอง 

รูปที่ 27 วิธีการติดรูปภาพพร้อมระบุรายละเอียด
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ส�ำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.)

คู่มือการบันทึกข้อมูลงานวิจัย

ข้อมูลงานวิจัยในระบบอิเล็กทรอนิกส์ เช่น การสแกนสมุดบันทึกงานวิจัยใน 

รูปแบบไฟล์อิเล็กทรอนิกส์ (เช่น pdf) และจัดเก็บในเคร่ืองแม่ข่าย (server)  

Hard disk drive หรือแหล่งเก็บข้อมูลทุติยภูมิอื่น ๆ ด้วย

	 	 ข้อมูลส�ำคัญที่มักไม่ได้บันทึกในสมุดบันทึกข้อมูลงานวิจัย

		  ข้อมูลที่ผู้วิจัยอาจไม่ได้บันทึกในสมุดบันทึกข้อมูลวิจัย เนื่องจากเป็นส่ิงที่ใช้ 

เป็นประจ�ำ ท�ำเป็นประจ�ำ หรือมีผู้อื่นเตรียมให้ แต่เป็นข้อมูลที่มีความส�ำคัญที่ 

ส่งผลต่อการท�ำซ�้ำ (reproduce) ได้หรือไม่ได้ และการบริหารจัดการงานวิจัยของ 

คณะวิจัย ได้แก่

	 •	 สูตรอาหารเลี้ยงเชื้อ ยี่ห้อ ชื่อสูตรอาหาร

	 •	 สมการที่น�ำมาใช้ค�ำนวณ

	 •	 เปอร์เซ็นต์ความเข้มข้น (% concentration of material)

	 •	 สภาวะต่าง ๆ ในการท�ำวิจัย เช่น อุณหภูมิการเลี้ยงเชื้อ เวลาที่ใช้ pH

	 •	 แหล่งข้อมูลอ้างอิง (references)

	 •	 หน่วย (units)

	 •	 ซอฟต์แวร์และเวอร์ชัน (software and version)

	 •	 ลักษณะ ขนาดของอุปกรณ์ flask และ tube 

	 •	 เซลล์ที่น�ำมาใช้ และที่มาของเซลล์

	 •	 จ�ำนวนเริ่มต้นของเซลล์ที่ใช้ passage number

	 •	 ลักษณะทางสัณฐานวิทยา (morphology)

	 •	 growth medium ที่ใช้

	 •	 buffer และ pH

	 •	 รายละเอียดอุปกรณ์และสารเคมี เช่น CAT no. (catalog number) 

		  และที่มา ยี่ห้อ รุ่น ของเครื่องมือ

	 •	 ผลที่ไม่คาดหวัง (unexpected results)

	 •	 บุคคลอื่นที่มีส่วนร่วมหรือให้ค�ำแนะน�ำการแก้ไขในการท�ำวิจัย

	 •	 สาเหตุที่การทดลองนั้นไม่ประสบผลส�ำเร็จ

	 •	 ข้อเสนอแนะ/ความเหน็ของคณะผูวิ้จยั เพ่ือแก้ไขข้อผดิพลาดในการทดลอง
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ส�ำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.)

คู่มือการบันทึกข้อมูลงานวิจัย

เอกสารอ้างอิง
1)	 BIOTEC Lab Notebook : ศูนย์พันธุวิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพแห่งชาติ

2)	 MTEC Laboratory Notebook : ศูนย์เทคโนโลยีโลหะและวัสดุแห่งชาติ

3)	 NANOTEC Laboratory Notebook : ศูนย์นาโนเทคโนโลยีแห่งชาติ

4)	 คู ่มือการเตรียมสื่อดิจิทัลที่มีคุณภาพ โดยฝ่ายบริการความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  

	 ฉบับพิมพ์ มีนาคม 2560.

5)	 ส�ำนกังานคณะกรรมการวิจยัแห่งชาต ิคูม่อืมาตรฐานการเผยแพร่ผลงานวิจยัและผลงานทางวิชาการ  

	 โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย พิมพ์ครั้งที่ 1 2558 .

6)	 2552. Good Laboratory Notebook Practices. (ออนไลน์). แหล่งทีม่า :  http://slideplayer.com 

	 /slide/6029682/. 9 ธันวาคม 2560.

7)	 IW Hunter and BJ Hughey. 2550. Instructions for Using Your Laboratory  

	 Notebook, Department of Mechanical Engineering, Massachusetts Institute  

	 of Technology. (ออนไลน์). แหล่งที่มา : http://web.mit.edu/me-ugoffice/communication/ 

	 labnotebooks.pdf. 1 สิงหาคม 2560.

8)	 J Clark. 2557. Scientif ic Record Keeping. (ออนไลน์) . แหล่งที่มา :https:// 

	 o i r .n ih .gov/s i tes/defau l t / f i l es /up loads/sourcebook/documents/e th ica l_ 

	 conduct/presentation-scientific_recordkeeping-april2014.pdf. 18 ธันวาคม 2560.

9)	 Kanza S. et al. 2560. Electronic lab notebooks: can they replace paper?. Journal of  

	 Cheminformatics. 9; 31; DOI 10.1186/s13321-017-0221-3.

10)	Michae l  M.  Got tesman .  2551 .  Gu ide l ines fo r  SCIENTIF IC RECORD  

	 KEEPING in the Intramural Research Program at the NIH. (ออนไลน ์ ) .  

	 แหล ่งที่ มา :  h t tps : / /o i r .n ih .gov/s i tes/defau l t / f i l es/up loads/sourcebook/ 

	 documents/ethical_conduct/guidelinesscientific_recordkeeping.pdf. 1 สิงหาคม 2560.

11)	R Shipman. 2553. Guidel ines for the production of lab notebooks for  

	 Computer Science modules at Aberystwyth University. (ออนไลน์) . แหล่ง 

	 ที่มา :https://www.aber.ac.uk/~dcswww/Dept/Teaching/Handbook/AppendixAF.pdf.  

	 29 พฤศจิกายน 2560.

12)	University College Cork. Guidelines for keeping laboratory notebooks.(ออนไลน์).  

	 แหล่งที่มา :https://www.ucc.ie/en/media/support/techtransfer/NotebookGuidelinesv1_ 

	 000.pdf. 29 พฤศจิกายน 2560.

13)	Ve la Sc iences .  2560 .  In t roducto ry Gu ide l ines and Ins t ruc t ions fo r  

	 Lab Notebooks. (ออนไลน ์ ) . แหล ่งที่มา : https://stat ic1.squarespace.com 

	 /static/58a75db1d1758e84116daae1/t/58ab92fc1e5b6c62a4b5a2a9/1487639292619/ 

	 VELA_Introductory_Guidelines.pdf. 1 สิงหาคม 2560.
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ส�ำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.)

คู่มือการบันทึกข้อมูลงานวิจัย

ภาคผนวก
ภาคผนวก ก	 นโยบายและแนวทางด้านการบริหารคุณภาพและจริยธรรม 

	 การวิจัยของ สวทช.

ก.1  นโยบายด้านการบริหารคุณภาพและจริยธรรมการวิจัย
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ส�ำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.)

คู่มือการบันทึกข้อมูลงานวิจัย

ก.2  แนวทางการบริหารคุณภาพและจริยธรรมการวิจัย

สามารถดาวน์โหลดเอกสารได้จาก https://www.nstda.or.th/rqm/resources-publications.html
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ส�ำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.)

คู่มือการบันทึกข้อมูลงานวิจัย

สามารถดาวน์โหลดเอกสารได้จาก https://www.nstda.or.th/rqm/resources-publications.html
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ส�ำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.)

คู่มือการบันทึกข้อมูลงานวิจัย

ก.3  นโยบายการบันทึกข้อมูลงานวิจัย
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ส�ำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.)

คู่มือการบันทึกข้อมูลงานวิจัย
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ส�ำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.)

คู่มือการบันทึกข้อมูลงานวิจัย

ภาคผนวก ข  ตัวอย่างการบันทึกข้อมูลวิจัยสาขาต่าง ๆ

ข.1  สาขาชีววิทยา
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ส�ำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.)

คู่มือการบันทึกข้อมูลงานวิจัย

ข.1  สาขาชีววิทยา



39

ส�ำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.)

คู่มือการบันทึกข้อมูลงานวิจัย

ข.2  สาขาเคมี 
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ส�ำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.)

คู่มือการบันทึกข้อมูลงานวิจัย

ข.3  สาขาฟิสิกส์
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ส�ำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.)

คู่มือการบันทึกข้อมูลงานวิจัย

ดัชนี
A

abbreviation	 5, 14

B

back up	 5, 7

E

Electronic Lab notebook	 4

I

IT security	 5

L

Laboratory Notebook	 3

M

metadata	 5

S

source code	 3, 29

ก

การคัดลอกผลงาน	 1, 3

การประดิษฐ์และทรัพย์สินทางปัญญา	 3

การประพฤติมิชอบทางการวิจัย	 1, 3

การปลอมแปลงหรือดัดแปลงข้อมูล	 1, 3, 27

การสร้างข้อมูลเท็จ	 1, 3, 27

การอ้างอิง	 2, 3, 29

ข

ข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์	 29

ค

เครื่องมือ	 1, 2, 4, 9, 12, 20, 22, 30

จ

จริยธรรมการวิจัย	 1, 2, 32

ช/ซ

ชื่อ	 19, 20, 22, 30

เซ็นชื่อ, ลงชื่อ, ลงนาม 	 6, 7, 25, 26, 28

น

แนวคิด, แนวความคิด	 1, 2, 6, 8, 13, 16

ป

ปากกา	 3, 6, 7, 26

พ

พยาน	 6, 7, 25

พื้นที่ว่าง	 6, 27

ภ

ภาษา	 11, 29

ร

รูปภาพ	 6, 21, 27, 28, 29

ว

วัตถุดิบ	 1, 2, 9, 12, 19

วันที่	 6, 7, 9, 11, 25, 26, 28

วาดรูป, วาดภาพ	 11, 22

วิเคราะห์และสรุปผล	 9, 24

ส

สมการการค�ำนวณ	 11, 24, 30

สมุดบันทึกมาตรฐาน	 3, 5, 6, 7, 13

สมุดบันทึกอิเล็กทรอนิกส์	 4, 5, 6, 7

สมุดเย็บเล่ม	 3

สารเคมี	 3, 30

สารบัญ	 5, 7, 13, 14

ส�ำรองข้อมูล	 5, 7, 28, 29

ห

หลักฐาน	 1, 2, 3, 4, 5
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ส�ำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.)

คู่มือการบันทึกข้อมูลงานวิจัย

คณะผู้จัดท�ำ

1.	 ศ.ดร.สมชาย วงศ์วิเศษ	 ภาควิชาวิศวกรรมเครื่องกล คณะวิศวกรรมศาสตร์ 

		  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี

		  (ที่ปรึกษาคณะผู้จัดท�ำ)

2.	 ศ.นพ.ประสิทธิ์ ผลิตผลการพิมพ์	 รองผู้อ�ำนวยการสายงานบริหารการวิจัยและพัฒนา สวทช.  

		  (ที่ปรึกษาคณะผู้จัดท�ำ)

3.	 น.ส.อัณณ์สุชา พฤกษ์สุนันท์	 ฝ่ายพัฒนาคุณภาพการวิจัย สวทช.

4.	 น.ส.สุพัตรา ละออรัตนศักดิ์	 ฝ่ายพัฒนาคุณภาพการวิจัย สวทช.

5.	 ดร.ใจรัก เอื้อชูเกียรติ	 ส�ำนักงานจัดการสิทธิเทคโนโลยี สวทช.

6.	 ดร.ธนศาสตร์ สุขศรีเมือง	 หน่วยวิจัยโพลิเมอร์

		  ศูนย์เทคโนโลยีโลหะและวัสดุแห่งชาติ

7.	 ดร.ดนุ พรหมมินทร์	 หน่วยวิจัยวิศวกรรมชีวการแพทย์ 

		  ศูนย์เทคโนโลยีโลหะและวัสดุแห่งชาติ

8.	 ดร.ศศิธร จินดามรกฎ	 หน่วยวิจัยความหลากหลายทางชีวภาพและชีววัสดุ

		  ศูนย์พันธุวิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพแห่งชาติ

9.	 ดร.นิรันดร์ รุ่งสว่าง	 หน่วยวิจัยความหลากหลายทางชีวภาพและชีววัสดุ

		  ศูนย์พันธุวิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพแห่งชาติ

10.	 ดร.กฤษณ์ โกสวัสดิ์	 หน่วยวิจัยวิทยาการสื่อสารของมนุษย์และคอมพิวเตอร์

		  ศูนย์เทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส์และคอมพิวเตอร์แห่งชาติ

11.	 ดร.พิทักษ์ เอี่ยมชัย	 หน่วยวิจัยอุปกรณ์สเปกโทรสโกปีและเซนเซอร์ 

		  ศูนย์เทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส์และคอมพิวเตอร์แห่งชาติ

12.	 ดร.ณัฏฐพร พิมพะ	 หน่วยวิจัยเกษตรนาโนและสิ่งแวดล้อม 

		  ศูนย์นาโนเทคโนโลยีแห่งชาติ

13.	 ดร.ศศิธร เอื้อวิริยะวิทย์	 หน่วยมาตรวิทยานาโนวิเคราะห์และวิศวกรรม 

		  ศูนย์นาโนเทคโนโลยีแห่งชาติ

14.	 นางสุดา สินสุวรรณรักษ์	 งานระบบคณุภาพ ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิง่แวดล้อม  

		  ศูนย์นาโนเทคโนโลยีแห่งชาติ





ฝายพัฒนาคุณภาพการวิจัย
สำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ
111 อุทยานวิทยาศาสตรประเทศไทย ถนนพหลโยธิน
ตำบลคลองหนึ่ง อำเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 12120
โทรศัพท : 0 2117 6934 , 0 2117 8401
โทรสาร : 0 2117 6920
อีเมล : rqm@nstda.or.th
www.nstda.or.th/rqm

จัดทำโดย
ฝายพัฒนาคุณภาพการวิจัย

สำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ
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